Bodom Trail 2025 kilpailuohjeet ja saannot

Paivitetty 30.4.2025. Bodom Team -juoksusta on erilliset ohjeet. Ohjeisiin saattaa tulla viela pienia
tarkennuksia. Mahdollisista muutosksista ilmoitetaan kisapaikalla tai mikali mahdollista,
paivittamalla tata ohjetta kisan nettisivulle.

1. Saapuminen & pysakointi

Tapahtumaan on tulossa noin 950 osanottajaa, joista noin 150 bussikuljetuksella. Alueella on
pysakadintitilaa noin 170 autolle, joihin pitaa siis mahtua noin 800 juoksijaa. TAman vuoksi
kilpailukeskuksen pysakdintialueelle paastetaén vain sellaisia autoja, joissa on vahintdan nelja
juoksijaa. Kyytien yhdistelypiste on saapuessa Oittaalla ja poistuessa tapahtuma-alueen
portilla. Facebookissa on Kimppakyytejd Bodom Trailille -ryhmaé, jossa voi sopia muualta
lahtevista yhteiskyydeistd. LAmmin suositus, saasta luontoa ja parkkitilaa, ala aja yksin!

Saapuminen muuten kuin omalla autolla:

Kisabusseissa on viela tilaa, hyddynna ihmeessa, jos saavut padkaupunkiseudulta! Lipun
voi lunastaa henkilékohtaisen linkin kautta 4.5. asti.

Voit jattaa auton Oittaan ulkoilualueen pysakointiin ja tulla loppumatkan (3,5km)
polkupyoralla hyvakulkuista pyoratieta.

Bussilla 246/246K Espoon keskuksesta.

Autojen pysakointi tapahtuu seuraavasti:

Keha 3:n/ Turuntien suunnasta tulevat osanottajat

Taydet autot, idasta saapuvat: Poistu Keha 3:Ilta Roylan/Kulloon liittyméassa ja aja
kilpailukeskukseen (Kunnarlantie 110) Bodomjarven pohjoispuolelta.

Vajaat autot ja kaikki lannesta saapuvat: Poistu Keha 3:Ita Kunnarlan liittymasta (liittyma
30). Noudata pysakdintiohjaajien neuvoja Qittaan ulkoilualueen pysakdinnissa. Oittaalla
Pirttimékeen: ota joko oma kyyti tdyteen muita juoksijoita tai siirry itse seuraavan sellaisen
auton kyytiin, jossa on tilaa. Kyytien yhdistely tapahtuu pyséakdintialueen vieressa olevalla
linja-autopysakilla, kavelymatka 100-200m. Pysakdinnin ohjaaja antaa taysille autoille
pyséakointilipun, jolla paasee Pirttimaen pysakadintiin. Menetelma on toiminut hyvin edellisina
vuosina, ja se lisaa matka-aikaa vain muutamia minuuutteja. Vajaat autot joudutaan
valitettavasti kdannyttamaan Pirttimaen portilla, koska tila loppuu muuten kesken.
Pirttiméessa noudata pysakaointiohjaajien neuvoja. Omatoiminen pysakoéinti Pirttiméessa
ei ole sallittua, silla se johtaa pysakointipaikkojen vajaatayttoon.

Juoksijoiden jatto ja nouto Pirttim&en edustan linja-autopysakilla.

Vihdintien suunnasta ja Bodomintieta Bodomjarven pohjoispuolelta tulevat osanottajat

Yhdistelkda kyyteja etukateen mahdollisuuksien mukaan. Pirttimakeen p&astetaan suoraan
vain ne autot, joissa on vahintaan nelja juoksijaa. Vajaat autot ohjataan Espoon
automuseolle (noin 2km Kilpailukeskuksesta), josta saapuminen vastaavasti kyyteja
yhdistellen kuten ylla. Varaa tahan riittavasti aikaa.

Pysakaointi Myllyjarventiella ei ole sallittua. Alueella on pysékaintikielto ja asukkaat ovat
tarkkana ja kutsuvat pysakoéinninvalvonnan jos nakevat sen tarpeelliseksi.


https://www.facebook.com/groups/162640561110401/
http://bodomtrail.com/kisabussi/
http://www.fonecta.fi/s/1eOP

Poistuminen Pirttiméesta kisan jalkeen

« Kayttakaa joko samoja yhteiskyyteja kuin tullessa tai kyytien yhdistelypistetta Pirttimaen
risteyksesséa olevalla linja-autopysékilla. Tasta voi myos noutaa juoksijoita. Huolehtikaa, etta
kaikilla samassa kyydissa tulevilla on paluusuunnitelma, eiké kukaan jaa ilman kyytia omalle
autolle Oittaalle.

» Bussi 246K:n pysakki on aivan kilpailukeskuksen portinpielessa.

+ Kisabussit linjasta riippuen klo 14:30-15. Helsingin keskustaan kaksi paluubussia,
aikaisempi mahdollisimman pian klo 13:n jalkeen. Kisabusseissa voi olla yksittaisia
paluupaikkoja, kysy infosta jos tarvitset.

. Kilpailumateriaalin nouto

Kilpailumateriaali noudetaan itsepalveluna kisatoimistosta Pirttiméaesta perjantaina 9.5. klo 12-
18 ja lauantaina klo 8:00 alkaen. Noutamalla kilpailumateriaalin osanottaja sitoutuu
noudattamaan jarjestdjien ohjeita, kilpailun séantéja ja henkea. Materiaalin voi noutaa myos
kaverille.

Materiaalin jako tapahtuu ulkotiloissa. Osanottaja kerdd materiaalin itse.Toimitsijat auttavat
osanottajatietojen muutoksissa ym. poikkeustilanteissa.

Materiaaliin kuuluu

- Numerolappu ja 4kpl hakaneuloja
- Bodom Trail -merkki, jonka voi kiinnittaa silittamalla omaan juoksupaitaan

Numerolapussa on repaisyliuska varustesailytysta varten. Omalla autolla saapuvia juoksijoita
pyydamme sailyttamaan varusteet autossa.

Juoksupaikan voi siirtda yhden kerran seuraavaan vuoteen. Siirto on maksuton 27.4. asti, sen
jalkeen siirtomaksu 12€. Laakarintodistusta ei tarvita, voit tehda siirron suoraan oman
ilmoittautumislinkkisi kautta.

. Kilpailuvarusteet

Pakolliset varusteet:

Numerolappu kiinnitettyna rintaan. Numero sisaltdd ajanottosirun. Muihin paikkoihin
numerolapun Kiinnittaneille juoksijoille ei voida taata onnistunutta ajanottoa. Jarjestajan
nimeamilla karkijuoksijoilla GPS-seurantalaite.

Suositeltavat varusteet:

e Juomapullo, juomareppu tai oma muki. Reitin varrella olevista juomapisteista saa
juomaa vain omiin astioihin. Ainoastaan kierrosten valisella (12km) juomapisteelld on
kertakayttomukit.

* Energiaa, esim. energiageelid tai muuta helposti sulavaa. Kisareitin kiertdminen vie
polkujuoksukokemuksesta riippuen 30-60% kauemmin kuin vastaava matka maantiella.
Useimmilla 21km:n juoksijoilla se tarkoittaa energiataydennyksen tarvetta.

» Maastolenkkarit. Reitilla on kivikkoa, juuria, mutaa ja mahdollisesti myos jaaté, joissa
polkujuoksukengét toimivat paremmin kuin tielenkkarit. Kengat kastuvat varmasti.

» Saaret peittdva asu. Polun varren varvikko voi naarmuttaa paljaita saaria.

» Kisapaikalla on Salomonin testikenki& ja Suunnon urheilukelloja, joita voi halutessaan
kokeilla my0s kisassa.



4. Ennen lahtoa

Kiinnita kilpailunumero rintaan.

21km:n juoksijoiden omille juomapulloille on erillinen podyta kierrosten valisella
juomapisteella.

Varustesailytys on hallissa urheilukentén takana. Merkitse varusteesi omalla
kilpailunumerollasi. Numerolapussa on tata varten repaisyosa. Sailytyspistessa on
tarvikkeita lipukkeen kiinnittdmista varten.

Pukeutumistilat ovat pienet. Suosittelemme pukemaan kisa-asun jo kotona tai vaihtamaan
vaatteet autossa tai ulkotiloissa.

Kilpailukeskuksessa on yhteistydkumppanien myynti- ja esittelypisteitd, joista voi taydentaa
kisa- ja treenivarusteita: Treeline, Salomon, Suunto, Aonach.xyz, ja kotimaiset Ukuit -
merinovaatteet. Lisdksi Nuuksion ulkoilufestari Nouxfest esittaytyy. Kisatarjouksia, mm.
Suunto-kelloista -10%!

. Lahto

12/21km

Matkaan lahdetdan noin 30 hengen erissa minuutin valein. Erét siirtyvat lahtokarsinassa
minuutin valein pykalan eteenpain.

Voit hakeutua itse lahtderaéan, jonka uskot vauhdillesi sopivaksi.

Kilparyhma lahtee ensimmaéisené klo 10:00. Tahan eraéan kuuluvat karkisijoituksia
tavoittelevat miehet ja naiset. Er&n koko on arviolta 30-50 juoksijaa.

okm

Lasten 6km:n laht6 klo 12:30.

Pienilla lapsilla voi olla saattaja.

Kokoontuminen lahtokaaren lahelle klo 12.20. Lahtopaikka on lahtdkaaren alla, jonne
siirrytaan klo 12:25, kun 12/21km:n juoksijoiden paasy loppulenkille sulkeutuu.



6. Kisan aikana

Reitin merkinta
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Reitti on viitoitettu paaosin merkkitikuilla, joiden paassa on 5x5cm
neonoranssi lippu.

Risteyksissa on yhtendinen sinivalkoinen muovinauha, joka sulkee
vaarat polut. Nauha nayttaa talta:
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Reitilla on myds oleellisimmissa paikoissa nuolikyltteja osoittamassa oikeaa suuntaa.
Liséksi reitilla on ulkoilureittien ja isoimpien polkujen risteyksissa toimitsijoita opastamassa
osanottajia ja muita ulkoilijoita seka huolehtimassa tapahtuman turvallisuudesta.

Matkan valinta 12km / 21km

Ensimmaisen 12km:n lenkin aikana voit paattaa, jatkatko viela toisen lenkin 9km. Paatos on
tehtava viimeistaan lahtotalueelle tullessa, jossa viitoitus jakautuu maaliin menevaan
oikeanpuoleiseen karsinaan ja toiselle lenkille johtavaan vasemmanpuoleiseen karsinaan.
Lenkkia jatkaville on valiaikapiste noin 100m maalin ohituksen jalkeen.

Paatbksessa huomioitavaa: toinen lenkki on hitaampaa polkua kuin ensimmaéinen. Sen
varrella on kaatuneita puita, pehmeita suokohtia, jyrkkia kallioita ja reitin hienoimmat
maisemat. Siihen kuluu lahes yhta kauan kuin ensimmaiseen 12km:iin.

Paasy toiselle kierrokselle sulkeutuu klo 12:20.

Reitti on sama kuin vuonna 2024.

Juoma

Kisareitilla on 3 juomapistetta: 6km (1. lenkin puolivali), 12km (kilpailukeskus), 16km +
maali. Juomana vesi ja Nosht-urheilujuoma.

12km:n pisteelld on poyta omille juomapulloille. Merkitse pullosi niin, ettd tunnistat sen.
Ainoastaan 12km:n juomapisteelld juoma on mukeissa. Mukeja ei saa vieda reitille, vaan ne
on jatettava juomapisteen roskiksiin. Jatteen minimoimiseksi mukeja on varattu 1/ juoksija.
Jos juot enemman kuin mukillisen, pyyda toimitsijoilta tdydennystd samaan mukiin.
Maastossa olevilla juomapisteilla mukeja ei kayteta jatteen minimoimiseksi ja roskien
valttdmiseksi. Juomaa saa kannuilla omiin mukeihin, pulloihin tai juomapusseihin.
Juomapisteet ovat hieman reitin sivussa, jotta pysahtymatta jatkavat juoksijat paasevat
sujuvasti ohi.

Ensiapu

Ensiapua on saatavilla molempien kierrosten juomapisteillé ja maalissa. Lisaksi reitin
varrella olevilla toimitsijoilla on kevyt EA-varustus pienten naarmujen paikkaamiseen ja
kylmé&pusseja nyrjahdyksiin.

Ensiaputiimin puhelinnumero 040 801 3536 on painettu numerolappuihin.

Jos tarvitset ensiapua:

1. Pienet haavat tms.: pyyda seuraavalta reittitoimitsijalta tai EA-pisteelta apua
puhdistamiseen ja sitomiseen.

2. Nyrjahdys: Jddhdyta vammaa reitin varrella. Jos tarpeen, pyyda apua kuten edella.

3. Jos vamma estéa liikkumisen: Pyyda muita kilpailijoita jAdmaan avuksesi ja
iimoittamaan seuraavalle reittitoimitsijalle. Reittitoimitsija halyttaa apua EA-pisteelta tai
avustaa ulkoilutien varteen kuljetusta varten.

4. Jos mukanasi on puhelin, vakavassa loukkaantumistilanteessa tai sairaskohtauksessa
ilmotus suoraan 112:een ja sitten jarjestdjille. Pelastuslaitos suosittaa lampimasti 112-



sovelluksen asentamista ja kayttamista tarpeen tullen - hyva olla varalla muutenkin kuin
kisassa!
» Jos toinen osanottaja tarvitsee apua, anna sitd. Se on omaa suoritustasi tarkeampaa.
» Ensiaputiimi (SPR) kayttaa ensiaputilanteissa suojavalineita ja minimoi fyysiset kontaktit
ensiapua tarvitsevien kanssa. Mahdollisessa elvytystilanteessa ei kayteta puhalluselvytysta.

Keskeytys

+ Jos kykenet likkumaan itse, pyyda seuraavalta reittitoimitsijalta ohjeet, kuinka palata
kilpailukeskukseen ulkoilutieta pitkin. Jos tarvitset noutoa, toimi kuten EA-kohdassa 3.

» Kuljetus on mahdollista EA-pisteiltd ja useasta kohdasta reitiltd, mutta kaikkien likkumaan
kykenevien keskeyttgjien oletetaan saapuvan kilpailukeskukseen itse. Kiirettbmassa
kuljetustilanteessa varaudu odottamaan.

» limoita aina keskeytyksesta maalissa tai kisatoimistossa. Nain valtytaan turhilta etsinnailta.

Roskat

Kuljeta roskat juomapisteiden tai kilpailukeskuksen roskiksiin. Roskia ei saa pudottaa matkan
varrelle. Se vaarantaa kilpailun lupien saannin jatkossa. Jokainen juoksija on omalta osaltaan
vastuussa siitd, ettd maasto jaa tapahtuman jaljilta moitteettomaan kuntoon. Tahallinen
roskaaminen johtaa juoksijan suorituksen hylkédamiseen.

Bodom Trailin reitilta kisan jalkeen 16ytyneiden roskien maaréa on ollut viime vuosina todella
vahainen. Pidetaan sama linja tallakin kertaa! Kiitos jo etukateen!

Vinkki energiageeleja kayttaville juoksijoille: Salomonin ja Noshtin tuotteisiin kuuluu k&tevia
geelipulloja, joista energiaa voi annostella sopivasti tarpeen mukaan. Nain valtyt kasittelemasta
geelipakkauksia matkalla, ja voit laittaa pakkaukset roskiin jo etukéateen.

Tapahtumassa pyritddn minimoimaan jatteen maara ja lajittelemaan syntyva jate. Auta taméan
tavoitteen toteutumisessa lajittelemalla omat roskasi kilpailukeskuksessa oikeisiin jateastioihin!

Huolto

Osanottajien huoltaminen on mahdollista 12km:n juomapisteen kohdalla. Tanne voi jattaa
myds omia juomapulloja etukéteen. Reitin varrella kilpailijat huoltavat itse itsensa, ja
ulkopuolinen huolto ei ole sallittua.

Ohittaminen

Mikali haluat ohittaa edella menevéan juoksijan, kerro aikeistasi ja pyyda tilaa. Jos taas takaa
tulee nopeampi, anna ohitustilaa jos han sita pyytdd. Kapeilla poluilla ohittaminen on hankalaa,
ja ohitustarpeita tulee eri lahtéryhmien vuoksi.

Yleinen toiminta

Luonnon, muiden ulkoilijoiden ja toisten osanottajien kunnioittaminen on oleellinen osa

polkujuoksua. Toimi tapahtumassa niin, etta siita ja&a hyva mieli itsellesi ja muille. Noudatamme
tapahtumassa polkujuoksijan etikettia.



http://www.trailrunning.fi/bttf-tapahtumien-kilpailusaannot/

Yleiso

Toivotamme yleison tervetulleeksi reitin varrelle. Suosittelemme kannustamiseen taputusta,
aaltoja, lehmankelloja, janisraikkia ym. koronaturvallisia menetelmiéa. Lue vinkit yleisélle
nettisivulta.

Kisan kulkua seurataan tiiviisti tapahtuman somekanavissa molempina paivina. Jos haluat, etta
nostamme sinun somepaivityksiasi esiin, tdgaa ne tunnuksilla @bodomtrail tai #bodomtrail.

7. Kisan jalkeen

Maaliintulo

* Maalissa on juomana Nosht -urheilujuomaa, vetta OddlyGood -jaékahvia ja Heineken 0.0
alkoholitonta olutta. Lisaksi maalin evasvalikoimaan kuuluu Arlan proteiinivanukkaita ja
Vaasan tuotteita ja Kespron tarjoamia banaaneja, suklaata ja suolaista haposteltavaa.

+ Jatteen minimoimiseksi mukeja on varattu maalissa yksi per juoksija. Jos juot enemman
kuin mukillisen, pyyda toimitsijoilta taydennysta samaan mukiin.

* Lajittele kayttamasi muki kartonkijatteeseen, banaaninkuoret biojatteeseen ja pantilliset
juomapakkaukset niille tarkoitettuihin erillisiin astioihin.

Ruokailu

» Pirttiméen kahvion maukas lounas ja valipalatarjonta paikkaavat energiavajeen kisan
jalkeen. Ruokalistalla on pastaa ja keittoja, my®s vegaaninen vaihtoehto.
+ Huom! Kahviossa on kaksi maksulinjaa, korttimaksut ja k&teismaksut.

Pesu

« Saunat ovat lampimana, mutta saunatilat ovat pienet ja lampiman veden méaara rajallinen.
Jos jonoa on liikaa, vaihtoehdot ovat suihku kotona tai peseytyminen Oittaan ulkoilumajan
saunalla tai Backbyn kartanon saunaosastolla. Backbyn ja Oittaan saunat eivat kuulu
osanottomaksuun.

Palkintojenjako

+ Pidetaéan kaikkien sarjojen tulosten selvittya arviolta klo 13:00.

» Palkintoja jaetaan seuraavasti:
21km: M ja N kokonaiskisa, molemmissa 5 parasta, M23 ja N23, molemmissa nopein.
Nopeimmalle miehelle ja naiselle Suunto-kello, sijoila 1-3 valmennusstipendeja. Lisaksi
tavarapalkintoja.
Bodom Double: M ja N, molemmissa 3 parasta.
12km: M ja N, molemmissa 3 parasta. Voittajille Suunto-kello. M20 ja N20, P16, T16,
kaikissa nopein.
6km: P16 ja T16, P12 ja T12, P8 ja T8 kolme parasta. Kaikille nuorten sarjan juoksijoille on
maalissa mitali.

« 21km:n reittiennatyksista bonuksena jaetaan 200€:n valmennusstipendit. Nykyiset
ennatykset ovat 1:24:41 (Juho Ylinen 2023) ja 1:41:39 (Emelie Forsberg 2018).

Tulokset

» Tulokset julkaistaan netissa reaaliaikaisesti, linkki 16ytyy kisan etusivulta bodomtrail.com.
+ Trail Tour Finlandin pisteet I0ytyvat kisan jalkeen Trail Tour Finland -nettisivulta.



https://bodomtrail.com/yleislle/
http://bodomtrail.com/
https://trailtourfinland.fi/

Valokuvat ja videot
» Valokuvia ja videoita julkaistaan kisan aikana ja sen jalkeen sosiaalisessa mediassa:
Facebook, Instagram @BodomTrail. Linkki kuviin kisan nettisivulla.
* Tunnisteet omiin kuviin somessa: #Bodomtrail, #Bodomtrail2025, #Bodomteam,
#trailtourfinland
Siin& kaikki. Hauskaa ja reipasta paivaa Pirttiméaen poluilla!

t. Bodom Trail -jarjestelytiimi

Bodom Trailin yhteistydkumppanit:
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https://www.facebook.com/Bodomtrail/
https://www.instagram.com/bodomtrail/

